Gribskov

Kommune

Helhedsplejen

Modtagelse, opbevaring og bortskaffelse af

medicin hos borgeren og i distriktet
Medicinhdndtering

Malgruppe

Medarbejdere i Helhedsplejen, der handterer medicin

Formal

e At bidrage til, at lzegemidler opbevares og bortskaffes korrekt hos borgerne og i
distriktet.

Sadan gor du

Opbevaring af medicin hos borgeren

e Opbevar medicinen forsvarligt og utilgeengeligt for uvedkommende.

e Opbevar medicinen samlet pa et aftalt sted.

e Opbevar a&gtepars medicin adskilt.

e Medicinkassen skal vaere maerket med navn, hvis mere end én pérson i husstanden far
handteret sin medicin. Skriv i Medicininformation, hvor i_hjemmet medicinen bliver
opbevaret.

e Opbevaring i afldst medicinkasse eller opbevaring‘hos Helhedsplejen sker efter aftale
med borgeren, fx efter vurdering af Helhedsplejen. eller efter anmodning fra laegen.

e Borgeren skal give samtykke til, at medicinen ér.13st inde eller bliver opbevaret hos
Helhedsplejen. Dokumenter &rsag og borgers samtykke i det faglige notat.

e Kontakt apoteket eller farmaceut/farmakonom ved tvivl om opbevaring og holdbarhed af
medicin.

e Sgrg for, at der er relevante labels.og farvede poser i hjemmet.

e Opbevar ikke anbrudt medicin i en.grgn pose maerket “aktuel ikke anbrudt medicin” og
maerket med borgerens navn og CPR-nummer, hvis flere borgeres medicin opbevares pa
samme sted.

e Opbevar medicin, der er ikke.i brug, adskilt fra aktuel medicin i en gul pose maarket
"pauseret eller seponeret medicin” og maarket med borgerens navn og CPR-nummer,
hvis flere borgeres medicin.opbevares pa samme sted..

e Opbevar medicin, der ikke skal bruges mere eller er for gammelt, i en [l pose maerket
"for gammel/udlgbet medicin” og maerket med borgerens navn og CPR-nummer, hvis
flere borgeres medicin opbevares pad samme sted..

e Opbevar’p.n.-medicin i en [l pose maerket "p.n.-medicin” og meaerket med borgerens
navn og CPR-nummer, hvis flere borgeres medicin opbevares pa samme sted (se ogsa
nedenfor).

¢ Ved en kombineret ordination af fast og p.n.-medicin, skal laagemiddelpakningerne
opbevares sammen med den gvrige faste medicin.

e Opbevar dbnede pakker af medicin, hvor flere pakninger er taget i brug, i klare poser
maerket “Anbrudt medicin. Flere pakninger” og market med borgerens navn og CPR-
nummer, hvis flere borgeres medicin opbevares pd samme sted. (S8 kun én pakning er
i brug ad gangen).

e Kgleskab
o Al medicin, der skal i kgleskab, er maerket fra apoteket
e Insulin

o Opbevar udbnede pakninger med antidiabetika til injektion i kgleskab.
o Opbevar antidiabetika til injektion, der er taget i brug, udenfor kgleskabet
sammen med borgerens gvrige medicin, maarket med navn og CPR-nummer og



den dato, lsegemidlet er taget i brug samt dato for, hvornar det skal kasseres
(oftest 4 uger, tjek indlaegssedlen).
P.n.-medicin
o Opbevar sdvel abnede som ikke dbnede pakninger af p.n.-medicin i en [l pose
o Opbevar dispenseret p.n.-medicin i en anden - pose maerket med “p.n.-
medicin”. Hver dosis er maerket med navn, CPR-nummer, medicinens navn,
styrke og dosis, dato for dispensering og for kassation. Doseret p.n.-medicin ma
hgjst opbevares i 4 uger.
o Opbevar p.n.-insulin i [Jll poser
Abnede pakninger
o Skriv dato for abning af pakninger med medicin med begraenset holdbarhed-efter
abning, fx gjen- og gredraber, visse flydende og halvfaste leegemidler og
inhalationspraeparater.
o Skriv dato for, hvorndr abnede medicinpakninger med begraenset holdbarhed
efter abning skal kasseres Se fx indlaagssedlen eller spgrg
farmaceut/farmakonom.

Modtagelse af medicin fra apoteket og opbevaring i distriktet

Vi opbevarer kun borgernes medicin i distriktet i ganske saerlige tilfaelde. Det kan fx
vaere hos borgere med demens eller misbrug, hvor der er enirisiko for fejimedicinering.
Levering af medicin i distriktet kan ske, fx hvis apoteket gentagne gange har haft
udfordringer med at aflevere medicin til borgeren, typisk hos borgere med demens eller
misbrug.

Aftaler om opbevaring i og levering til distriktet skal aftales med leder eller faglig
koordinator. Aftalen skal vaere beskrevet i det faglige notat og handlingsanvisningen.
Medicinen bliver leveret fra apoteket i poser, der er maerket med borgerens navn, og
adresse.

Den, der dbner kasserne fra apoteket skal-kontrollere, at der er overensstemmelse
mellem fglgesedlen samt posernes yderoplysninger. Herefter makuleres fglgesedlen.
Kontakt apoteket, hvis den leverede medicin ikke stemmer overens med det, der er
bestilt. Registrer det som en utilsigtet heendelse.
Farmaceut/farmakonom/medicinansvarlig holder gje med, om medicin star laengere end
svarende til naeste dispensering hos borgeren (2 eller 4 uger).

Bortskaffelse af medicin

Kassér brugte medicinplastre, tomme penne fra antidiabetika og tomme
inhalationsbeholdere som medicinaffald. Se Bilag 1. Oversigt over Bortskaffelse af
medicinaffald.

Kassér medidin, der fx er faldet pa gulvet.

Tomme injektionspenne fra NovoNordisk samles i poser for sig selv og sendes til
genbrug viaapoteket.

Leegrkasseret medicin i den medbragte bgtte til medicinaffald. Medicinaffald samles i
medicinrummet (SYD, VEST og NORD) og sendes til destruktion pa apoteket. I NORD
tager apotekets chauffgr medicinen med. I SYD og VEST laegges medicinen i apotekets
kasse, nar der er samlet en tilstraekkelig maengde. I MIDT samles medicinaffald i
apotekets kasse, som apotekets chauffgr tager med.

Opfordr borgeren til at aflevere for gammel medicin og medicin, der ikke laengere er i
brug, pa apoteket. Helhedsplejen kan ogsa vaere behjaelpelig med at bortskaffe medicin
om ngdvendigt.

Borgere, der far leveret medicin fra apoteket, kan sende medicin, der skal kasseres,
med apotekets chauffgr. Det skal vaere samlet i en klar plastikpose.

Kosttilskud og naturlaegemidler, hudplejemidler osv., der skal kasseres, smides i
skraldespanden.

Opfordr pargrende til afdgde borgere til at aflevere borgerens medicin p& apoteket.
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Dokumentation

Dokumenteres i i.observation.

Tjek af holdbarhedsdato
Kasseret medicin.

Kvalitetsopfglgning
Ved intern audit/egenkontrol bliver det tjekket, at medicinen ikke er udlgbet, at
maengderne af medicin er passende, at dispenseret p.n.-medicin ikke er opbevaret
mere end 4 uger, at hygiejnen er i orden, at der er anfgrt anbrudsdatoer og udlgb, hvor
det er relevant, og at medicinen er opbevaret korrekt. (Tjek af holdbarhedsdato er
desuden en del af dispensering.)

Bilag

Bilag 1: Oversigt over Bortskaffelse af medicinaffald
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Vejledning om ordination og handtering af lsegemidler, VEJ nr. 9079 af 12/02/2015
Korrekt handtering af medicin, Sundhedsstyrelsen, 3. udgave, september 2023
Vejledning om autoriserede sundhedspersoners benyttelse af medhjaelp (delegation af
forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed), VEJ nr. 115 af 11/12/2009

Vejledning om udfaerdigelse af instrukser, VEJ nr. 9001 af 20/11/2000

Vejledning om sygeplejefaglig journalfgring, VEJ nr. 9521 af 01/07/2021

Vejledning om identifikation af patienter og anden sikring mod forvekslinger i
sundhedsvaesenet, VEJ nr. 9808 af 13/12/2013.
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